
Практические советы для тех, кто ухаживает за людьми с деменцией

Обеспечьте достойный уход
человеку с деменцией

Планируйте заранее

Cпросите человека с деменцией о его
предпочтениях и любимых занятиях, старайтесь
сохранить к ним интерес. Спросите, кого человек
с деменцией хотел бы видеть в качестве
ухаживающего, где хотел бы получать этот уход.

Поговорите с людьми, которые готовы оказывать
помощь в уходе и поддержку в случае
необходимости, например, если вы НЕ будете
иметь возможности осуществлять должный
уход.

Составляйте план расходов на продукты\услуги
по уходу. Обсуждайте предпочтения человека в
случае, если прогрессирование болезни будет
требовать более серьезного ухода, но только
если человеку комфортно говорить на данную
тему.

Собирайте информацию

Вам предстоит узнать много нового, чтобы
начать принимать осознанные решения по
уходу за человеком с деменцией.

Обсуждайте проблемы с семьей,

друзьями, врачами и другими людьми,

близкими вам и человеку с деменцией, и
принимайте решения вместе.

Подготовьте инструкции в соответствии с
законодательством вашей страны,

которые отражают запросы человека с
деменцией.

Больше информации

ISupport Модуль 2 «Что значит быть
лицом, осуществляющим уход»

Урок 1 «Совместный путь»
Урок 3 «Поддержка в принятии
решений»

Вы также можете обратиться к
специалистам проекта Деменция.net

и получить больше полезной
информации об уходе за людьми с
деменцией

ISupport

для деменции
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